
A Medicina da Alma 
Despertando a cura através da alegria interior

CARNAVAL 2025
PSICOSSOMÁTICA  TRILÓGICA

Cambuquira - MG

IMERSÃO

Baseada no livro

A medicina da Alma

01 a 04 
de março



Grande Hotel Trilogia

Um hotel-terapia com linda arquitetura 
no estilo Art Déco, localizado num dos 
pontos mais altos da cidade, em frente 
ao Parque das Águas, com as melhores 
águas minerais do mundo.



PROGRAMAÇÃO
SÁBADO, 1 DE MARÇO

06:00 
Saída de São Paulo 
com Van comercial (opcional)

12:00
Check-in 
no Grande Hotel Trilogia

12:30
Almoço 
no Restaurante Fado Tropical 
com Piano ao Vivo

14:30
S Ida para o Parque das Águas: 
   caminhada contemplativa 
   na natureza e leitura 
   terapêutica com o livro: 
   A Medicina da Alma de 
   Norberto Keppe
S Apresentação dos participantes 
   e introdução à Imersão em Psicossomática
S Crenoterapia (uso terapêutico das águas  minerais)

17:00 
Concerto Consciência 
com o Norte-Sul Piano Duo
Marisa Gurgel e 
Gilbert Gambucci

18:30
Jantar 
no Restaurante Fado Tropical

20:00
Sessão cinema - Psicocine

21:30
Chá terapêutico

Concerto Consciência

Parque das Águas



PROGRAMAÇÃO
DOMINGO, 2 DE MARÇO

07:00
S Suco verde detox (Prof. Fabio Iasi)
S Exercícios energizantes
S Caminhada na água:
    Método Kneipp 
    seguido de massagem 
    para ativar a circulação

07:30 – 08:30
Café da manhã 
com alimentação saudável

09:00
Workshop de interiorização com os Psicanalistas 
Kerstin Arvidson, Luciara Avelino e Fabrizio Biliotti

10:30
O poder terapêutico da música com a Musicista Marisa Gurgel

12:30
Almoço no Restaurante Fado Tropical com Piano ao Vivo

14:30
Tempo livre: SPA, piscinas, passeios

16:00
Palestra “Nosso corpo revela o que 
não percebemos em nós” com a 
Psicanalista Kerstin Arvidson

18:30
Jantar no Restaurante Fado Tropical

20:00
Noite livre
Curtir o Carnaval de Cambuquira

21:30
Chá terapêutico

Suco Verde Detox

Exercícios Energizantes



Ophicina Keppe Motor

Capela

PROGRAMAÇÃO
SEGUNDA, 3 DE MARÇO

07:00
Suco verde detox (Prof. Fabio Iasi)

07:30
Exercícios energizantes

07:30 – 08:30
Café da manhã 
com alimentação saudável

09:00
Leitura Terapêutica na Capela

10:30
Workshop de Fotografia
Aprendendo a apreciar a beleza da natureza 
com a Professora Sari Koivukangas

12:30
Almoço no Restaurante Fado Tropical 

14:00
Tempo Livre: SPA, piscinas, passeios

16:00
Visita a Ophicina Keppe Motor:
Como a energia magnética é curativa

18:30
Jantar no Restaurante Fado Tropical 
com Piano ao Vivo

20:00
Marchinhas Tradicionais de Carnaval à Moda Antiga: 
uma Viagem no Tempo
Cantando com Professores Marisa Gurgel, Thomaz Sampaio e 
Fabrizio Biliotti



Parque das Águas

PROGRAMAÇÃO
TERÇA, 4 DE MARÇO

07:30
Exercícios energizantes

07:30 – 08:30
Café da Manhã no Restaurante Fado Tropical

09:00
Retorno para São Paulo

Carnaval à Moda Antiga

Restaurante Fado Tropical



Pagamento   • à vista com 5% de desconto
                                • em até 3 vezes no cartão

PACOTE COM 3 DIÁRIAS COM 
ALIMENTAÇÃO E ATIVIDADES INCLUÍDAS
VALORES POR QUARTO POR PESSOA

Investimento

R$2160
R$1820
R$1580
R$1380

Single

Duplo

Triplo

Quádruplo

QUARTO

Transporte opcional com van comercial de São Paulo a Cambuquira 
incluindo passeio da Programação – R$ 480,00 por pessoa – ida e volta

CRIANÇAS
Crianças de até 10 anos não pagam o pacote de hospedagem
• Monitoria para as crianças: R$ 250,00 por criança.

PETS
Aceitamos PETs em quartos individuais e sem circulação nas áreas 
internas comuns do hotel

Pacote inclui Pensão Completa, atividades e hospedagem – 3 diárias. 
O transporte é a parte.

Como Chegar
Via terrestre: São Paulo - Rodovia Fernão Dias, saída 774-A 
sentido Campanha/Caxambu
Seguir pela Rodovia Vital Brasil até Cambuquira - Total: 300 km
Localização: Av. João de Brito Pimenta, 70 - Cambuquira – MG



Reservas


